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“Influence of Negative Affectivity, Fear of Missing Out (FOMO), Process and Social Smartphone Usage on Problematic Smartphone Use among Secondary School Students in Johor”

1. This study aims to investigate the influence of negative affectivity, Fear of Missing Out (FOMO), process and social smartphone usage on problematic smartphone use among secondary school students.
Tujuan kajian ini adalah untuk mengkaji pengaruh afektif negatif, perasaan takut apabila ketinggalan daripada perkembangan semasa, penggunaan telefon pintar secara proses dan sosial terhadap penggunaan telefon pintar yang bermasalah dalam kalangan pelajar sekolah menengah. 
2. Secondary school students are requested to fill out this questionnaire.
Pelajar sekolah menengah diminta untuk mengisi borang soal selidik ini.
3. All information obtained from this questionnaire is strictly confidential and will not be made public. 
Semua maklumat yang diperoleh dari soal selidik ini adalah sulit dan tidak akan disebarkan kepada umum. 
4. There are no correct or incorrect answers to the questions. Therefore, please respond to the questions truthfully. 
Tidak ada jawapan yang betul atau salah untuk soalan-soalan tersebut. Oleh itu, sila jawap soalan dengan jujur. 
5. Please read and understand all instructions and statements before answering. Please make sure you have answered all the questions before submitting the questionnaire. 
Sila baca dan fahami semua arahan dan pernyataan sebelum menjawab. Pastikan anda telah menjawab semua soalan sebelum menyerahkan soal selidik. 
6. Thank you for your cooperation.
Terima kasih atas kerjasama anda. 
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Section A: Basic Information 
Bahagian A: Maklumat Asas

Please answer all questions. Tick only ONE answer. 
Sila jawab semua soalan. Tanda SATU jawapan sahaja.

About you:
Tentang anda:

1. Gender / Jantina
A. Male	/ Lelaki		(     ) 
B. Female / Perempuan	(     )

2. Age:
Umur:
A. Below 12 / bawah 12	(     )
B. 13				(     )
C. 14				(     )
D. 15				(     )
E. 16				(     )
F. 17				(     )
G. 18				(     )

3. Form:
Tingkatan:
A. One / Satu			(     )
B. Two / Dua			(     )
C. Four / Empat		(     )

4. Race:
Kaum:
A. Malay / Melayu	(      )
B. Chinese / Cina	(      )
C. India	/ India		(      )
D. Others / Lain-lain: 	(      )     Specify / Tentukan: ____________________

5. Do you own a smartphone?
Adakah anda memiliki telefon pintar?
Yes / Ya		(     )
No / Tidak	(     )

6. Does your smartphone have a data plan?
Adakah telefon pintar anda mempunyai pelan data?
Yes / Ya		(     )
No / Tidak	(     )

Section B: 
Bahagian B:
I. Smartphone Addiction Proneness Scale (SAPS)
The following pages contain several statements describing the way people feel about themselves. 
Halaman-halaman berikut mengandungi beberapa pernyataan yang menerangkan cara seseorang memandang diri mereka.
Please circle the most appropriate number to indicate your level of agreement to the statements below. 
Sila bulatkan nombor yang paling sesuai bagi menunjukkan tahap persetujuan anda terhadap pernyataan di bawah.

	
	
	Strongly disagree / 
Sangat tidak setuju
	
	Strongly agree / 
Sangat setuju

	Item
	Question
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	My examination grades dropped due to excessive smartphone use.
Gred peperiksaan saya menurun kerana penggunaan telefon pintar yang berlebihan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	I have a hard time doing what I have planned (study, do homework, or go to afterschool classes) due to using smartphone.
Saya mengalami kesukaran untuk melakukan apa yang telah saya rancang (belajar, membuat kerja rumah, atau pergi ke kelas tambahan) kerana menggunakan telefon pintar. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	People frequently comment on my excessive smartphone use.
Orang lain sering memberi komen mengenai saya tentang penggunaan telefon pintar yang berlebihan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Family or friends complain that I use my smartphone too much.
Keluarga atau rakan mengadu bahawa saya terlalu kerap menggunakan telefon pintar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	*My smartphone does not distract me from my studies.
Telefon pintar saya tidak mengalihkan perhatian saya daripada pelajaran.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Using a smartphone is more enjoyable than spending time with family or friends.
Menggunakan telefon pintar adalah lebih menyeronokkan daripada meluangkan masa bersama keluarga atau rakan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	When I cannot use a smartphone, I feel like I have lost the entire world.
Apabila saya tidak dapat menggunakan telefon pintar, saya merasakan bahawa saya telah kehilangan seluruh dunia. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	It would be painful if I am not allowed to use a smartphone.
Saya berasa sakit hati sekiranya saya tidak dibenarkan menggunakan telefon pintar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	I get restless and nervous when I am without a smartphone.
Saya berasa gelisah dan gementar ketika tanpa telefon pintar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	*I am not anxious even when I am without a smartphone.
Saya tidak berasa cemas walaupun tanpa telefon pintar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	I feel panic when I cannot use my smartphone.
Saya berasa panik apabila tidak boleh menggunakan telefon pintar saya.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	I tried to cut down my smartphone usage time, but I failed.
Saya cuba mengurangkan masa penggunaan telefon pintar saya, tetapi saya gagal. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	*I can control my smartphone usage time.
Saya boleh mengawal masa penggunaan telefon pintar saya. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Even when I think I should stop, I continue to use my smartphone too much.
Walaupun saya tahu saya harus berhenti menggunakan telefon pintar, namun saya masih menggunakannya dengan terlalu kerap.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Spending a lot of time on my smartphone has become a habit.
Menghabiskan banyak masa dengan telefon pintar saya sudah menjadi satu kebiasaan. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









II. The Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21)
Please circle the most appropriate number to indicate how often you have felt the way described in each statement.
[bookmark: _Hlk78918592]Bulatkan nombor yang paling sesuai bagi menunjukkan perasaan anda dalam pernyataan yang diberikan. 

	
	Never / 𝑇𝑖𝑑𝑎𝑘 𝑝𝑒𝑟𝑛𝑎ℎ
	
	
	
	
	
	
	Very often / 𝑆𝑎𝑛𝑔𝑎𝑡 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝

	Item
	Question
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	I couldn’t seem to experience any positive feelings at all.
Saya tidak dapat mengalami perasaan positif sama sekali.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	I found it difficult to gain the initiative to do things.
Saya berasa sukar untuk mendapatkan inisiatif bagi melakukan sesuatu perkara. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	I felt that I had nothing to look forward to.
Saya berasa saya tidak mempunyai apa-apa untuk diharapkan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	I felt down-hearted.
Saya berasa tidak bersemangat.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	I felt blue.
Saya berasa murung.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	I was unable to become enthusiastic about anything.
Saya tidak bersemangat dengan segala benda yang saya lakukan. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	I felt I wasn’t worth much as a person.
Saya berasa diri saya tidak berharga sebagai seorang individu.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	I felt that life was meaningless.
Saya berasa hidup ini tidak bermakna.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	












III. Short Boredom Proneness Scale (BPS-SR)
[bookmark: _Hlk87985942]Please circle the most appropriate number to indicate your level of agreement to the statements below. 
Sila bulatkan nombor yang paling sesuai bagi menunjukkan tahap persetujuan anda terhadap pernyataan di bawah.

	
	
	Strongly disagree / 
Sangat tidak setuju
	
	
	
	
	Strongly agree / 
Sangat setuju

	Item
	Question
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	I often feel lost and not knowing what to do.
Saya sering mendapati diri saya tidak mempunyai hala tuju dan tidak tahu apa yang hendak dilakukan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	I find it hard to entertain myself.
Saya berasa sukar untuk menghiburkan diri saya. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Many things I have to do are repetitive and monotonous.
Banyak perkara yang perlu saya lakukan adalah berulang-ulang dan monoton.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	It takes more stimulation to get me going than most people.
Saya memerlukan lebih banyak rangsangan untuk bertindak. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	I don’t feel motivated in most things that I do.
Saya berasa tidak bermotivasi dalam banyak perkara yang saya lakukan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	In most situations, it is hard for me to find something to do or see to keep me interested.
Dalam kebanyakan situasi, saya mengalami kesukaran untuk mencari atau memastikan saya berminat untuk melakukan sesuatu perkara.  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	I frequently just sit around doing nothing.
Saya sering hanya duduk tanpa melakukan apa-apa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Unless I am doing something exciting, even dangerous, I feel half-dead and dull.
Saya berasa saya hanya tinggal separuh nyawa dan bosan, melainkan saya melakukan sesuatu yang mengujakan, walaupun berbahaya. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





IV. Short-form UCLA Loneliness Scale (ULS-8)
Please circle the most appropriate number to indicate how often you have felt the way described in each statement.
Bulatkan nombor yang paling sesuai bagi menunjukkan kekerapan anda merasai keadaan yang dinyatakan dalam setiap pernyataan berikut. 

	
	
	Never / 
Tidak pernah
	
	Often / 
Kerap

	Item
	Question
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	I am lack of companionship.
Saya mengalami kekurangan rakan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	There is no one I can turn to.
Tiada sesiapa yang dapat saya luahkan perasaan saya. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	*I am an outgoing person.
Saya seorang yang suka bergaul. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	I feel left out.
Saya berasa terpinggir. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	I feel isolated from others.
Saya berasa tersisih daripada orang lain. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	*I can find companionship when I want it.
Saya dapat mencari teman apabila saya menginginkannya. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	I am unhappy being so withdrawn.
Saya berasa tidak gembira dengan diri saya yang begitu menyendiri.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	There are people around me but they are not with me.
Terdapat orang di sekeliling saya tetapi mereka tidak bersama dengan saya. 
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